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 que de nous donner une etude longitudinale de revolution de l'alimentation chez
 les Bassari. On presente trop souvent ? generalement par omission ?le cultivateur
 africain comme tres conservateur et routinier, mais les Bassari sont des exemples
 vivants du contraire. On me retorquera qu'ils avaient tout pour devenir experimen
 tateurs car, en pres d'un siecle, les Bassari sont passes d'un etat de chasseurs
 cueilleurs pratiquant l'agriculture de facon minimale a celui d'agriculteurs a plein
 temps. Ce passage s'est fait en adoptant et en essayant de nombreuses cultures
 empruntees aux voisins dont certaines furent abandonnees au fil du temps.
 Plusieurs especes sauvages ont aussi ete mises de cote sans qu'on puisse y deceler,
 tout comme pour les cultures obsoletes, que seuls s'obstinent a faire pousser cer
 tains nostalgiques d'une epoque revolue, une pretendue ?rationnalite economique?.
 Comme le dit plaisamment Monique Gessain (p. 112) ?certaines nourritures se
 demodent?, un champ d'etude sur la psychologie du gout qu'il faudrait poursuivre
 ailleurs. Toujours est-il que les Bassari ont globablement augmente la consomma
 tion de cereales et de boissons alcoolisees (biere de mil et vin de palme) dans leur
 diete: leur conversion a l'agriculture a eu pour resultat davantage a manger et a
 boire.

 Bref, cette etude devrait sensibiliser un peu plus les ethnologues a l'exploitation
 globale du milieu et les inciter desormais a considerer les systemes alimentaires
 africains comme plus dynamiques et ouverts au changement qu'on ne le croit
 generalement.

 Les populations amerindiennes et inuit du Canada: apercu demographique
 Sous la direction de Louise Normandeau et Victor Piche

 Collection Demographie canadienne, n? 8
 Montreal: Presses de l'Universite de Montreal, 1984. 282 pp. $18.50 (livre
 broche)
 Reviewer: M. Martin-Guillerm

 Universite Laurentienne

 Les comportements demographiques des populations amerindiennes et inuit sont
 dans l'ensemble mai connus. Les auteurs de cet ouvrage (compose de 11 articles)
 abordent les themes traditionnels de revolution demographique, de la natalite, de
 la mortalite et finalement des migrations et nous apportent ainsi une connaissance
 plus approfondie, quoique encore fragmentaire, des traditions autochtones.

 Tout chercheur interesse par l'etude des populations indiennes se heurte au pro
 bleme de la validite des informations disponibles. Les sources sont nombreuses
 mais doivent etre soumises a un examen critique afin de compenser les erreurs et
 lacunes qu'elles presentent toutes, en particulier en ce qui concerne le sous
 enregistrement d'evenements essentiels comme les naissances et les deces. La cor
 rection des donnees est done une etape necessaire du travail et, malgre les limites
 de ces donnees, les resultats ne s'en revelent pas mois interessants.

 L'histoire de la population amerindienne peut se resumer en trois siecles de
 depopulation. La densite de peuplement a toujours ete tres faible, meme avant
 l'invasion europeenne et le regime demographique traditionnel etait caracterise par
 un accroissement naturel tres faible du aux fluctuations constantes d'une natalite
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 elevee compensee par une forte mortalite. Le declin demographique s'est accelere
 lorsque les Blancs ont introduit des maladies contre lesquelles les Indiens n'avaient
 aucune protection naturelle, comme la trop fameuse variole. Aux nombreux deces
 imputables aux epidemies se sont ajoutes ceux dus a l'alcoolisme et aux guerres in
 testines. L'invasion des Blancs se solderait par la disparition d'approximativement
 les deux tiers des populations amerindiennes. Cette situation catastrophique s'est
 renversee de justesse depuis une cinquantaine d'annees grace a un redressement de
 la natalite et une forte baisse de la mortalite.

 L'analyse des tendances generates de la natalite chez les Indiens du Canada
 permet d'identifier une periode de natalite elevee de 1900 a 1960, suivie par une
 periode qui voit le taux de natalite baisser d'environ 2 pour cent par an, passant
 ainsi de 46 pour cent en 1961 a 36, 8 pour cent en 1969. II est pour le moment
 difficile de decider si ce phenomene n'est que passager ou s'il represente une ten
 dance durable.

 Une enquete effectuee en 1968 aupres des Indiens de la Baie James apporte des
 precisions sur leur comportement procreateur. Une analyse des intervalles
 intergenesiques permet d'affirmer que la modernisation recemment experimentee
 par ces populations, qui pratiquent generalement fort peu la contraception, s'est tra
 duite par une hausse de la fecondite. Les intervalles plus courts sont expliquables
 par le recul de l'allaitement maternel, la diminution de la mortalite intra-uterine et
 par la separation moins frequente des couples a la suite d'une sedentarisation rela
 tive de la population.

 Certains facteurs propres a la societe indienne tels que la presque universalite du
 mariage et 1'absence d'interdit sexuel sont propices a la fecondite. II faut y ajouter
 des motivations d'ordre economique representees essentiellement par les presta
 tions et les allocations versees par le gouvernement. Par ailleurs la population
 profite en general d'une amelioration des conditions sanitaires. En revanche les fac
 teurs limitatifs comme la constitution relativement tardive de la famille ou la

 periode procreative plus courte de la femme indienne sont difficiles a expliquer.
 Une etude sur la nuptialite des Indiens ?inscrits? pour la periode 1966-1974 in

 dique un recul de la nuptialite universelle et precoce, ainsi qu'une augmentation
 des mariages inter-raciaux. Le mariage legal reste une formalite nettement moins
 importante pour les Indiens que pour la population canadienne en general et les
 unions consensuelles sont encore tres nombreuses. Le nombre des separations et
 des divorces est en augmentation, faisant d'un cinquieme des families indiennes
 des families mono-parentales.

 La legislation gouvernant les mariages mixtes influence grandement la reparti
 tion relative des Indiens statues, des Metis et Indiens sans status en determinant
 l'appartenance legale d'un individu a l'un de ces deux groupes, sans tenir compte
 du probleme de son ?indianite? ou de ses moyens d'identification au groupe. Or les
 mariages mixtes sont en augmentation partout, particulierement dans les zones ur
 baines. Toute revision de la loi sur les Indiens et plus particulierement de l'article
 12 affecterait done serieusement les possibility's de croissance de la population in
 dienne.

 Bien que la mortalite soit en declin, de grands progres restent a faire. La morta
 lite infantile chez les Inuits du Nouveau Quebec est passee de 332 par mille pour la
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 periode 1945-1949 a 136,5 entre 1965-1970. Les maladies respiratoires en
 demeurent la cause principale. Malgre cette amelioration, on est encore loin du taux
 de 20,6 par mille en 1970 pour l'ensemble du Quebec!

 Pour la population indienne inscrite (250 781 personnes en 1970) le bilan demo
 graphique pour la decennie 1960-1970 est le suivant, le taux brut de natalite est
 tombe de 46,5 par mille a 37,2 par mille, le taux brut de mortalite est passe de 10,9
 par mille a 7,5 par mille et le taux de mortalite infantile de 81,5 a 34,9 par mille.
 Bien qu'en diminution, le taux annuel d'accroissement naturel de 3 pour cent as
 sure neanmoins le doublement de la population en 23 ans.

 Les migrations indiennes au Quebec presentent les traits d'un exode rural tradi
 tionnel, les elements les plus jeunes et les plus instruits partant a la recherche d'un
 travail plus remunerateur, en general a la ville. Le projet d'amenagement hydro
 electrique de la Baie James risque fort d'augmenter la dependance economique des
 Indiens en les transformant en proletariat a bon marche et en les maintenant dans
 une situation mediocre. Face a l'ampleur de ces mouvements se posent les
 problemes des possibilites d'adaptation des migrants et de la viabilite des reserves.

 Cet ouvrage apporte des informations fort interessantes sur les caracteristiques
 demographiques des populations indiennes et sur la mortalite infantile des Inuit.
 Ces renseignements restent malheureusement fragmentaires de l'aveu meme des
 auteurs. II est done a regretter qu'une synthese n'ait pas ete presentee a titre de con
 clusion. Neanmoins un rapprochement est fait a plusieurs reprises entre le com
 portement demographique des Indiens et des Inuit et celui des populations des pays
 sous-developpes. Ces similitudes s'expliquent, a une echelle differente bien en
 tendu, par la situation de dependance dans laquelle se trouvent les populations au
 tochtones dans la mesure ou les decisions importantes concernant leur avenir sont
 prises par des elements externes. Ce livre se termine par une remarque qui vaut
 probablement la peine d'etre meditee: ?La conception capitaliste du developpe
 ment fait done ses ravages, non seulement dans les pays sous-developpes, mais
 aussi dans les "enclaves" sous-developpees des pays soi-disant developpes et
 modernes?.
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