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SUMMARY

The Eskimo village of Fort Chimo is located at 58° 7' N,
68° 24° W on the west shore of the Koksoak River, thirty-
five miles south of Ungava Bay. Traditional cultural and
social values have remained relatively unchanged there until
fairly recently. However, as a consequence of closer contact
with more technically advanced societies, this community is
now rapidly undergoing substantial socio-cultural changes.
Along with these changes, the people of Fort Chimo have also
undergone genetic changes due to intermarriages with Whites
and to a lesser extent, with Indians. In the present study age,
weight and three skinfolds are analysed. We can show some
differences between hybrids and non hybrids.

Dans le cadre de la section ‘“adaptabilité humaine” du Pro-
gramme Biologique International® nous avons, depuis 1'été¢ 1969,
procédé a une enquéte anthropobiologique chez les Esquimaux de
Fort Chimo?. Nous avons utilisé les techniques et la méthodolo-~
gie préconisées par le P.B.I.

La collecte des généalogies, les mensurations anthropométri-
ques et les observations anthroposcopiques, les radiographies des
poignets pour la détermination de I'dge osseux chez les enfants,

1 Ce projet fut accrédité par le Comité Canadien du Programme Biologique
International (HA-7).
2 Les Esquimaux se désignent eux-mémes par le terme Inuit.
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la prise d'échantillons sanguins sont les principales facettes de
nos activités de recherche.

Dans la batterie des mensurations anthropométriques nous
avons noté le poids et l'épaisseur de quatre plis cutanés d'un
échantillon d’hommes et d'enfants. Dans la présente analyse
seuls les hommes adultes sont considérés soient 87.8% des hom-
mes de 20 & 60 ans présents dans la communauté®., Nous tien-
drons compte des variables suivantes: l'dge, le poids, le pli tri~
cipital, le pli sous-scapulaire et le pli supra-iliaque®.

La Population de Fort Chimo

Le village de Fort Chimo est situé a 58° 7" N et 68° 24° W
sur la rive ouest de la riviére Koksoak a 35 milles au sud de la
Baie d'Ungava.

La population de Fort Chimo est composée d'Esquimaux et
d’Euro-canadiens. A 1'été 1969, nous avons dénombré 545 Es-
quimaux et une centaine de Blancs. Les administrateurs gouver-
nementaux, les enseignants, le personnel hospitalier, les techni-
ciens et les missionnaires forment cette population blanche. Les
Esquimaux de Fort Chimo appartiennent au groupe du Labrador
(Turner 1894).

L’isolement complet de cette population ne s’est jamais fait
puisque divers courants d'immigration 'ont formée. Le cercle des
mariages est plus ou moins étendu. Cette population s’est ou-
verte & un flux génique blanc et dans une faible proportion a un
flux génique indien. Dans cette analyse nous distiguons trois
groupes soit 1'échantillon total’, les Esquimaux et les Métis.

3 La population de Fort Chimo étant numériquement restreinte nous avons
tenté d'obtenir la participation de l'ensemble de la communauté.

4 Le pli cutané de la joue sera analysé ultérieurement.

Le Ministére de I'Education, le Ministére des Affaires Indiennes et du
Nord Canadien, La Donner Canadian Foundation nous ont accordé les sub-
ventions nécessaires a nos activités. Nous tenons a remercier les professeurs
Bernard Saladin D’Anglure et Louis-Jacques Dorais d'avoir mis a notre
disposition le corpus généalogique de la population de Fort Chimo. Sur le
terrain, 1'aide du Dr Normand Tremblay fut considérable et le concours du
D+ J. Bouchard apprécié. Pour le traitement des données, 'aide de M. André
Gosselin fut importante.

5 L'échantillon total regroupe les Esquimaux et les Métis.
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Avant linstallation d'une base militaire américaine dans le
Nord québécois en 1942, peu de facteurs prédisposaient les Es-~
quimaux & se sédentariser. Au cours des années qui suivirent,
les installations & caractére technique et les services gouverne-
mentaux devinrent plus nombreux. Polarisés par ces innovations
et incités a le faire, les Esquimaux s'installent & Fort Chimo a
partir des années 1960. Du niveau parental qu'elle était, 1'écono-~

mie passe rapidement a I'état communautaire.

Technique

Pour l'évaluation du poids nous avons utilisé une balance
médicale de type Testut. Lors de l'examen les sujets portaient
le plus souvent un pantalon; un facteur correctif fut apporté pour
obtenir une évaluation nette.

La mensuration des plis cutanés s’est faite avec une pince

Harpenden a pression constante. Les plis relevés furent les sui-
vants:

— Le pli tricipital
— Le pli sous~scapulaire
— Le pli supra-iliaque

Ces trois plis furent mesurés selon la technique décrite dans le
manue] technique du P.B.I. (Weiner, Lourie 1969).

\ 4
Plusieurs auteurs (Bourliére 1963, Skerlj, Brozek et Hunt,
1953, Garn et Harper 1955, Pett et Ogilvie 1956, Parot 1961)
ont souligné l'importance de la variation du poids et des plis
cutanés en fonction de 'age. Par ailleurs d'autres auteurs, (Cro-
gnier 1969, Ducros 1971) nous ont fourni des exemples de I'ho-
mogénéité du poids et des plis cutanés avec 1'age.

Notre premiére démarche a donc été de répartir nos sujets
en quatre classes d'age soient de 20.0 & 29.9 ans, 30.0 a 39.9
ans, 40.0 a2 49.9 ans et 50.0 & 59.9 ans. La population de Fort
Chimo étant numériquement faible et malgré que la quasi totalité
des hommes aient été examinés, le nombre de sujets dans cha-
cune des classes d'age demeure relativement faible. Nous devrons
tenir compte de cette faiblesse numérique dans l'interprétation de
nos résultats.
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On est souvent porté a croire que le poids et les plis cutanés
ont nécessairement une distribution asymétrique et que la trans-
formation logarithmique doit étre automatiquement utilisée pour
corriger cette asymétrie. De méme présume-t-on et postule-t-on
que les formes du corps doivent forcément présenter des corréla-
tions. Bien siir les corrélations existent mais il ne s'agit pas de
les postuler, il faut les calculer. On constate souvent que les cor-
rélations ne sont pas significatives, faibles ou nulles (Auger
1966). De méme nous n'avons pas a postuler que le poids et les
plis cutanés sont nécessairement asymétriques. Il y a lieu d'ef-
fectuer des épreuves de normalité en calculant les indices d’asy-
métrie g, et d'aplatissement g, avec et sans transformation de la
variable.

Résultats

Dans le tableau I nous avons calculé pour I'échantillon total
la moyenne (X) et I'écart-type (s) des diverses variables en
fonction des classes d'age. La signification des épreuves de nor-
malité t, pour l'asymétrie, t, pour l'aplatissement et le X2 pour
les deux critéres considérés conjointement sont donnés dans le
tableau II. Dans le tableau III on retrouve la signification du
critére de Bartlett pour vérifier 'hypothése de I'homogénéité des
variances de méme que la signification du rapport F pour éprou-
ver I'hypothése de I'égalité des moyennes®.

La distribution du poids en fonction de 'dge ne varie guére
(Tableau I). Les épreuves de normalité (pour l'asymétrie t,,
I'aplatissement t, et les deux critéres considérés simultanément
x?) nous indiquent que la distribution du poids peut &tre associée
a une distribution normale ce, dans chacune des classes d'age
(Tableau II). La variation du poids en fonction de I'dge demeure
relativement faible puisque l'on peut retenir les hypothéses de
I'égalité des variances et de 1'égalité des moyennes (Tableau III).
Nous nous devons de faire remarquer que dans la classe 30.0-
39.9 ans la transformation logarithmique du poids nous méne a

6 ¢« P < 005
= P < 001
#*x+ D  0.001 sauf pour x2, P < 0.005.
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TasLeau III — Critére de Bartlett et valeur F du rapport des variances pour
I'échantillon total

Critére de Bartlett Rapport des variances

Echantillon total N = 87 x2 (3 dl) F (3, 83 dl)
Poids
Poids brut (Kg) 1.42 0.25
Log,, poids brut 1.75 0.22
Pli tricipital
Kok *k
Pli brut (0.1 mm) 27.97 4.48
* *k
Log,, pli brut 9.53 4.09
Pli sous-scapulaire
*kok *
Pli brut (0.1 mm) 35.90 3.70
*k *
Log,, pli brut 15.04 3.10
Pli supra-iliaque
Kok
Pli brut (0.1 mm) 64.50 1.63
Kk
Logio pli brut 20.84 1.12

rejeter les hypothéses de la symétrie et du degré d’aplatissement
associés a la distribution normale (Tableau II).

Pour les plis cutanés de I'échantillon total (Tableau I) on
note une variation marquée. Plusieurs distributions de ces plis
cutanés (Tableau II) ne peuvent étre associées & une distribution
normale. Dans la majorité des cas la transformation logarithmique
corrige totalement sinon partiellement les distributions.

L’épaisseur des divers plis cutanés en fonction de I'age varie,
les variances sont hétérogénes et I'hypothése de l'égalité des
moyennes doit étre rejetée dans tous les cas (Tableau III). Com-
parativement aux Sara du Tchad (Crognier 1969) et aux Esqui-
maux Ammassalimiut (Ducros 1971) la variation des plis cutanés
de notre échantillon est forte et 'on ne peut certes pas parler de
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la stabilit¢ du panicule adipeux en fonction de l'age (Fig. 1, 2,
3, 4).

Sachant que notre échantillon regroupe des individus qui
n’'ont aucun ancétre Blanc dans leur ascendance tandis que d’au-
tres sont la résultante d'une contribution génique blanche plus ou
moins importante selon leur réseau d’ascendants nous avons sub-
divisé notre échantillon. Deux sous-groupes sont distingués soient
les Esquimaux et les Métis”. Les statistiques calculées précédem~
ment le furent également pour chaque sous-groupe. Les résultats
sont donnés dans les tableaux IV, V, VI (Esquimaux) et les
tableaux VII, VIII et IX (Métis).

Chez les Esquimaux comme chez les Métis la variation du
poids en fonction de l'dge demeure relativement faible, les dis-~
tributions sont normales et les hypothéses de 'homogénéité des
variances et de 1'égalité des moyennes sont retenues.

Chez les Esquimaux la stabilité des plis cutanés (pli tri-
cipital, pli sous-scapulaire et pli supra-iliaque) est remarquable.
La quasi-totalité des distributions peut étre considérée comme nor~
male sauf pour le pli supra-iliaque dans les classes d'age 30.0 -
39.9 ans et 40.0 - 49.9 ans. Néanmoins, I'effet correcteur de la
transformation logarithmique se fait nettement sentir. Pour ces
trois plis cutanés on retient d'ailleurs les hypothéses de I'homo-
généité des variances et de l'égalité des moyennes (Tableaux IV,

V et VI).

Chez les Métis la situation comparativement aux Esquimaux,
s'inverse. La variation des moyennes est forte (Tableau VII), la
plupart des distributions ne peuvent étre associées & une distri~
bution normale. L'effet correcteur de la transformation logarith-
mique se fait faiblement sentir (Tableau VIII). Les hypothéses
de I'homogénéité des variances et de 1'égalité des moyennes ne
peuvent étre retenues (Tableau IX).

En comparant les Esquimaux aux Métis (Tableau X) les
différences sont peu marquées. Pour le poids, les variances sont
hétérogénes dans la classe 30.0 - 39.9 ans; les moyennes sont

7 Une trés faible contribution génique indienne s'est faite dans le pool
génique de cette population; chez les adultes on peut la considérer comme
négligeable.
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TaBLeau VI — Critére de Bartlett et valeur F du rapport des variances
pour ['échantillon esquimaux

Critére de Bartlett Rapport des variances

Echantillon Esquimaux N = 53 xz (3 dlL) F (3, 49 dl)
Poids
Poids brut (Kg) 3.99 0.684
Log,, poids brut 3.83 0.667
Pli tricipital
*
Pli brut (0.1 mm) 8.66 1.37
Log,, pli brut 2.79 111
Pli sous-scapulaire
*
Pli brut (0.1 mm) 8.13 1.05
Log,, pli brut 391 0.95
Pli supra-iliaque
*kok
Pli brut (0.1 mm) 21.83 0.60

*ok
Log,, pli brut 12,43 0.44
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TaBLeau IX — Critére de Bartlett et valeur F du rapport des variances
pour l'échantillon métis

Echantillon Métis N = 34 Critére de Bartlett Rapport des variances

x2 (3 dl) F (3, 30 dl.)
Poids
Poids brut (Kg) 1.29 0.56
Log,, poids brut 2.23 0.61
Pli tricipital
*k *%k
Pli brut (0.1 mm) 14.32 4.52
*
Log,, pli brut 5.59 4.04
Pli sous-scapulaire
*okok *%
Pli brut (0.1 mm) 21.91 5.43
* *%
Log,, pli brut 10.02 5.38
Pli supra-iliaque
*okok *
Pli brut (0.1 mm) 40.17 4.01
*k
Log,, pli brut 11.78 2.74

différentes dans la classe 40.0 - 49.9 ans. Pour les plis cutanés
plusieurs variances sont hétérogeénes.

En bref, quel que soit le groupe considéré on note que la
stabilit¢ du poids en fonction de l'dge est forte. Pour les plis
cutanés les résultats sont erratiques lorsque I'on examine I'échan-
tillon total. En isolant les Esquimaux des Métis la situation est
moins confuse. Dans le premier groupe (Esquimaux) la stabilité
des plis cutanés en fonction de 'dge est marquée tandis que chez
les Métis la variation est forte. Lorsque l'on compare les deux
groupes il existe peu de différences quelle que soit la variable
considérée. On remarque cependant 'hétérogénéité des variances.

Restrictions

Pour plusieurs calculs les effectifs des classes d'age demeu-
rent relativement faibles. Les tests d'asymétrie et d'aplatissement
sont sensibles aux faibles effectifs.
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Dans quelques classes d'age, un ou quelques individus se
démarquent nettement des autres par la forte épaisseur de leur
panicule adipeux et la répercussion est immédiate sur les variances
et les indices d'asymétrie et d'aplatissement. Les variances sont
elles-mémes sensibles au degré d'aplatissement de méme que le
critére de Bartlett.

Conclusion

Ces précautions prises, il semble que le poids adulte est en
grande partie tributaire de facteurs génétiques (Schreider 1971,
Chilton 1972). De méme, Benoist (1971) souligne le “‘support
génétique” du poids en rapportant la proximité des rapports
poids/surface des Israéliens immigrés a ceux des “sabra’” de pre-
miére génération nés en Israél. Les pressions mésologiques sem-
blent peu jouer, du moins & court terme, sur ce rapport poids/
surface. Si le poids a une composante héréditaire, la remarquable
stabilité du poids en fonction de l'dge ce, chez les Esquimaux,
les Métis et I'échantillon total ne peut nous étonner. N'oublions
pas cependant qu'une masse corporelle relativement faible chez
I'adulte, peut étre la résultante d’'une “adaptation” couplée a une
croissance ralentie et a4 une maturation physiologique tardive
(Newman 1961).

Par ailleurs, le caractére labile du panicule adipeux n'est
plus & démontrer. En fonction de I'age, de I'état de santé, de
niveaux occupationnels, d’habitudes alimentaires, de sédentarisa~
tion ou de vie active, les variations de I'épaisseur des plis cutanés
et la répartition différentielle de la masse graisseuse ne sont pas
homogénes dans les diverses populations humaines. Bien plus,
les plis cutanés deviennent des indicateurs de l'état nutritionnel

des populations (O.M.S. 1968).

Comparativement aux Métis dont les plis cutanés varient
fortement avec 'age, le panicule adipeux des Esquimaux demeure
stable. Plusieurs agents différentiels peuvent modifier le panicule
adipeux — le bilan énergétique li¢ au mode de vie, I'état de santé,
la consommation alimentaire sont des agents qui peuvent jouer en
synergie et avoir une incidence rapide sur l'épaisseur des plis cu-
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tanés. Il y aurait lieu de faire une enquéte alimentaire et établir
le niveau de santé de la population afin d’affiner cette analyse.

Ces réserves étant faites nous avons dans cette population
une forte proportion des Métis qui ont des emplois relativement
stables ce qui comparativement aux Esquimaux, les sédentarise
davantage. Ils bénéficient sans doute d'une alimentation quan-
titative sinon qualitative réguliére, alimentation de type euro-ca-
nadienne.

Si la masse autochtone demeure encore relativement homogé-
ne nous pouvons voir I'amorce d’'une faible différenciation socio~
économique qui se répercute immédiatement sur les caractéres so~
matiques les plus sensibles. Il serait certes étonnant que la va-~
riation des plis cutanés dans le groupe des Métis ne soit lice
qu'a I'age en excluant les niveaux occupationnels et corrélative~
ment le mode de vie et les activités physiques.

Peut-on croire que des pressions sélectives du milieu qui
jouaient dans un écosystéme en équilibre se relachent et que les
premiéres manifestations apparaissent a travers des caractéres a
forte plasticité?
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